
17H00-18H00 FLEURET 5 - 6 ans 

18H00-19h15 FLEURET 1ère année ( 7 - 9 ans)

19h15-20h30 FLEURET 2ème année /ado

19h15-20h30 Epée Ado/adulte ( 13 - ….)

17H00-18H00 FLEURET 4 - 5 ans

18h00- 19h30 FLEURET Confirmés

Jeudi

Decouverte de l'activité par le jeu

Groupe compétition 

EMPLOI DU TEMPS  SAISON 2019/2020

JOUR HORAIRE ARMES CATEGORIES POLITIQUE SPORTIVE

Perfectionner le gestuelle et les règles 

Pratiquer et se faire plaisir dans l'activité

MARDI

Apprentisage des fondamentaux par des jeux

Apprentissage des fondamentaux et des règles de l'activité


